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LIEBE LESERINNEN UND LESER,

die Sommer-Ausgabe des Dazugehdren-Newsletters richtet
den Fokus auf ein Thema, dem in der Offentlichkeit bislang
wenig Beachtung zukommt: sexualisierte Gewalt durch
Frauen.

In der gesellschaftlichen Wahrnehmung ist die Vorstellung
noch immer weit verbreitet, dass Frauen Kindern gegen-
iiber grundsitzlich fiirsorglich, schiitzend und unterstiit-
zend agieren. Die Frau - vor allem die Mutter - als Taterin
ist fiir viele Menschen noch immer undenkbar. Dieses
Tabu muss aufgebrochen worden. Dazu méchte dieser
Newsletter einen Beitrag leisten.

Dariiber hinaus sind aber auch andere Beitrdge zu den
Themen Kinderschutz und Unterstiitzung psychisch belas-
teter Kinder und Jugendlicher Teil der Ausgabe.

Das Dazugehdren-Team wiinscht eine informative Lektiire.

PS: Diesen Newsletter konnen Sie auch als als
Online-Magazin lesen.

Dazugehodren auf Facebook

Wer fir den Kinderschutz brennt oder sich die Wartezeit bis
zum ndchsten Newsletter verkiirzen will, kann Dazugehoren
auch auf Facebook besuchen. Seit 2017 wird dort auf dem
Kanal Dazugehdren zweimal wochentlich Wissenswer-

tes und Aktuelles zu den Themenbereichen Teilhabe und
Partizipation von Kindern und Jugendlichen veroffentlicht.
Schauen Sie gerne vorbei!
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SEXUALISIERTE GEWALT b
DURCH FRAUEN

Bei sexualisierter Gewalt an Kindern und Jugendlichen
wird in der Regel an Manner als Tater gedacht. Frauen, die
sexualisierte Gewalt an Kindern ausiben, werden hingegen
immer noch tabuisiert. Mit diesem Themenschwerpunkt
mochte der Dazugehoren-Newsletter dazu beitragen, das zu
andern.

Bevor es mit dem Themenschwerpunkt losgeht, soll zu-
nachst erklart werden, warum im Folgenden der Begriff
,sexualisierte Gewalt" genutzt wird. In der Fachwelt, im
Volksmund und in den 6ffentlichen Medien werden namlich
unterschiedliche Begriff genutzt: Kindesmissbrauch, sexu-
eller Missbrauch oder sexuelle bzw. sexualisierte Gewalt.
Welcher Begriff wie konnotiert ist, wird in der Info-Box
erklart.
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Begriffskldrung: ,Sexueller Missbrauch®, ,sexuelle Gewalt” oder ,sexualisierte Gewalt“?

,In Deutschland wird der Begriff ,sexueller Missbrauch” oder ,Kindesmissbrauch” in der breiten Offentlichkeit,

in den Medien, in der Politik und im Strafgesetzbuch verwendet. Die Begriffe ,sexuelle Gewalt" oder ,sexualisierte
Gewalt" gegen Kinder und Jugendliche werden hdufiger in der Fachpraxis und der Wissenschaft genutzt. Diese
Formulierungen machen die Schwere der Taten deutlich und stellen heraus, dass es sich dabei um Gewalt handelt,
die mit sexuellen Mitteln ausgeubt wird. Sie sind niemals eine sexuelle Erfahrung, sondern immer Gewalt.

Vielfach wird der Begriff ,sexueller Missbrauch” als unpassend kritisiert, weil Missbrauch immer auch einen legiti-
men Gebrauch voraussetzen wirde, was aber bei Sexualitat gegenlber Kindern grundsatzlich ausgeschlossen ist.
Gegen diese Kritik spricht, dass gerade der Missbrauch des Vertrauens von betroffenen Kindern oder Jugendlichen
das Wesen dieser Taten ausmacht, er in der Bevolkerung sehr verbreitet ist und auch im Strafrecht nach wie vor
gebraucht wird.

Auflerdem wird bei den Begriffen ,sexuelle Gewalt” oder ,sexualisierte Gewalt” im Gegensatz zum Begriff
,Missbrauch” weniger deutlich, dass es sich auch dann um sexuelle Gewalt handeln kann, wenn dabei keine

korperliche Gewalt zum Einsatz kommt."

Quelle: https://beauftragte-missbrauch.de/themen/definition/definition-von-kindesmissbrauch
Stand: 05.06.2023
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Sexualisierte Gewalt an Kindern -
Tater oder Taterin?

Sexualisierte Gewalt wird - laut Webseite der UBSKM - in
etwa 75 bis 90 Prozent der Falle durch Manner oder mannli-
che Jugendliche ausgelibt, zu etwa 10 bis 25 Prozent durch
Frauen und weibliche Jugendliche. Sowohl Tater als auch
Taterinnen missbrauchen Minderjahrige jeden Geschlechts,
jedoch missbrauchen Frauen eher Jungen, wahrend Manner
eher Madchen missbrauchen. Es ist davon auszugehen, dass
sexualisierte Gewalt durch Frauen seltener entdeckt wird,
weil ihnen solche Taten weniger zugetraut werden.

Sind Frauen die Taterinnen, so zeigt sich in der Regel ein
Muster frih beginnender, wiederholter und lang andau-
ernder Anwendung sexualisierter Gewalt. Im Durchschnitt
starten die Ubergriffe im Alter von 6 Jahren und dauern
etwa 7 Jahre an. Die Taterinnen stammen vor allem aus
dem Familienkreis. Uberwiegend ist die eigene Mutter des
Kindes die Taterin (vgl. UKASK 2021, S. 4f)

Was ist sexualisierte Gewalt?

Auf der Webseite der ,,Unabhdngigen Beauftragten fiir Fragen des sexuellen Kindesmissbrauchs (UBSKM)" findet
sich folgende Definition:

»In den Sozialwissenschaften, der Padagogik oder Psychologie wird jede sexuelle Handlung, die an, mit oder vor
Kindern und Jugendlichen gegen deren Willen vorgenommen wird oder der sie aufgrund korperlicher, seelischer,
geistiger oder sprachlicher Unterlegenheit nicht wissentlich zustimmen kdnnen als sexueller Missbrauch oder sexu-
elle Gewalt definiert. Der Tater oder die Taterin nutzt dabei seine/ihre Macht- und Autoritdtsposition aus, um eigene
Bedirfnisse auf Kosten Minderjahriger zu befriedigen.”

Die rechtliche Definition ist etwas enger gefasst. Wer mehr dariber erfahren mochte, kann das Fact Sheet
der UBSKM zum Thema ,Strafrecht und sexueller Kindesmissbrauch” lesen.

zum Inhaltsverzeichnis
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Welche Motive haben Taterinnen
(und Tater)?

In der wissenschaftlichen Literatur werden hinsichtlich
der Motive von Tatern bzw. Taterinnen zwei Gruppen unter-
schieden. Demnach ware die Tat einzuordnen als Folge

> einer Ersatzhandlungen oder
> einer Praferenzstorung.

Ersatzhandlung: Der sexuelle Ubergriff auf das Kind

wird als ,Ersatz" fir die eigentlich gewiinschte sexuelle
Beziehung zu einem/einer altersentsprechenden Partner:in
eingeordnet. Tater:innen sind in der Regel nicht praferenz-
gestort.

Praferenzstorung: Praferenzgestorte Tater:innen zeigen
eine sexuelle Ansprechbarkeit, d.h. Praferenz fir den
kindlichen (vorpubertiren) oder den jugendlichen (friilhpu-
bertdren) Korper. Ersteres wird als ,Padophilie” bezeichnet,
letzteres als ,Hebephilie" (vgl. Kuhle, Grundmann & Beier
2015, S. 111).

Obwohl sowohl Manner als auch Frauen sexuelle Ubergriffe
an Kindern verlben, ist davon auszugehen, dass Taterinnen
weniger aus praferenzgestorten Grinden agieren, sondern
ihre Ubergriffe als Ersatzhandlungen zu werten sind (vgl.
Kuhle, Grundmann & Beier 2015, S. 117).

Ein einheitliches Profil von Tatern oder Taterinnen gibt es
laut UBSKM jedoch nicht: In verschiedenen, auch lander-
ubergreifenden Studien werden unterschiedliche Faktoren
herausgestellt, die zur Tat fuhren. Als ein wesentliches
Motiv gilt in vielen Fallen der Wunsch, Macht auszuliben
und durch die Tat ein Gefiihl von Uberlegenheit iiber eine
Person zu erlangen.

Ein weiteres Motiv kann eine sadistische Motivation sein,
d.h. Lustgewinn, indem einer anderen Person korperliches
oder psychisches Leiden zugefugt wird. Zudem kann der
Ubergriff auch zur Bestrafung oder aus Einsamkeit heraus
durchgefihrt werden (vgl. UKASK 2021, S. 6f)

Wer sind die Taterinnen?

Bei bisherigen Versuchen der Erklarung von sexualisier-

ter Gewalt durch Frauen wurde die Frau als Taterin als
passiv, vorbelastet oder nur vermindert zurechnungsfahig
dargestellt. Damit wurde ihnen die Verantwortung fir ihre
Taten ein Stlick weit abgesprochen. Basierend auf einer
Auswertung von Anhorungen und Berichten der Unabhan-
gigen Kommission zur Aufarbeitung sexuellen Kindesmiss-
brauchs wurden jlingst vier Stereotype von Taterinnen (vgl.
Gebhardt et al. 2021, S. 36ff) entwickelt, die sich von bisheri-
gen, eher passiv konstruierten Typologien abheben:

Die sadistische Taterin zeichnet sich durch ein starkes
Ausmafl an Gewaltanwendung aus, welche ihr (sexuelle)
Befriedigung verschafft. Ihr zentrales Motiv ist Machtaus-
ubung. Um ihr Ziel zu erreichen, manipuliert die Taterin
das Kind, stellt es als Ligner dar und vermittelt ihm durch
Schuldzuweisungen, dass es die Gewalt verdient habe. Mit
Bedrohungen und Bestrafungen versucht die sadistische
Taterin, das Kind von einer Offenlegung der (sexualisierten)
Gewalt abzuhalten.

Die parentifizierende Taterin sieht in dem Kind einen
Verbiindeten und einen Ersatz fiir (sexuelle) erwachsene
Partner:innen. Sie versucht, das Kind durch Gesprache mit
sexuellen Inhalten sowie durch die Einbettung sexueller
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Inhalte im Alltag zu desensibilisieren. Ihre Strategie ist also,
ihre sexuelle Ubergriffigkeit zu normalisieren, indem sie das
Kind in seiner Wahrnehmung von ,richtig/nicht tibergriffig*
und ,falsch/ubergriffig" verwirrt. Dabei belohnt sie das
Kind mit Zuneigung, sodass es in seinem kindlichen Bedurf-
nis nach Nihe die sexuellen Ubergriffe geschehen lasst.

Die vermittelnde Taterin flihrt Kinder dritten Tatpersonen
zu, welche sexualisierte Gewalt an den betroffenen Kindern
ausuben. Dabei kann es sich um zahlende Kund:innen han-
deln; es kdnnen aber auch Personen aus dem familiaren und
personlichen Umfeld sein. Das Motiv der Taterin besteht
darin, sich z.B. einen finanziellen Vorteil zu verschaffen, die
eigene Position in kriminellen Strukturen zu sichern oder

zu verhindern, dass sie selbst Opfer von sexueller Gewalt
wird. Sie bedient sich ebenfalls manipulativer Strategien,
z.B. Schuldzuweisungen, oder verharmlost ihre eigene Rolle
bzw. die Tat selbst.

Die instruierende Taterin tritt im Kontext von organisier-
ten Gewaltstrukturen auf. lhre Aufgabe besteht darin, die
Kinder auf die sexualisierte Gewalt vorzubereiten sowie
Grundkenntnisse Uber sexuelle Praktiken zu vermitteln.
Innerhalb der organisierten Gewalt tauchen zudem Misch-
formen der Stereotype auf. Zum einen gibt es die Mischform
der sadistischen und vermittelnden Taterin, die Kinder
Dritten zuflihrt, aber ebenfalls an der Gewalt beteiligt ist.
Zum anderen gibt es in diesen Strukturen eine Mischform
der instruierenden und der vermittelnden Taterin, welche
die Kinder sowohl auf die Gewalt vorbereitet als auch den
Tater:innen zufihrt.
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Quelle: Foto von Marco Biag

TATERINNEN-STRATEGIEN

Die Strategien, welcher die Taterinnen sich bedienen, variie-
ren je nach Motivlage und Art der Ubergriffe.

Die sadistische Taterin macht sich die Unwissenheit und
Unsicherheit des Kindes zu Nutze, um es fur seine Zwecke
zu manipulieren. Zudem versucht sie, das Kind weiter zu
verunsichern, in dem sie es beleidigt und herabwirdigt,
damit die Empfanglichkeit fir weitere Manipulationen steigt
und die sexualisierte Gewalt fortgesetzt werden kann.
Auflerdem stellt sie das Kind als Ligner da, sodass es
seiner eigenen Wahrnehmung nicht mehr traut, oder weist
dem Kind die Schuld zu, sodass es glaubt, die sexualisierte
Gewalt verdient zu haben (vgl. Gebhardt et al. 2021, S. 37)

Die parentifizierende Taterin prasentiert ihre sexuelle Uber-
griffigkeit als Normalitat, sodass das Kind sexuelle Uber-
griffe nicht als solche wertet und sich eine Gewohnung ein-
stellt. Das tut sie beispielsweise, indem sie den kindlichen
Korper in sexueller Weise kommentiert oder mit dem Kind
uber ihre eigenen sexuellen Vorlieben spricht. Sie schliefit
ein Biindnis mit dem Kind und lasst eine starke emotionale
Verstrickung entstehen. Zudem stellt sie die sexualisierte
Gewalt z.B. als gemeinsames Geheimnis dar, das beide
hiten missen.

zum Inhaltsverzeichnis "\
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Die vermittelnde Taterin bedient sich ebenfalls der Schuld-
zuweisung. Zudem relativiert sie die sexualisierte Gewalt
und vermittelt den Betroffenen, dass ihre Wahrnehmung
der Ubergriffe nicht mit der Realitét (ibereinstimmen. Au-
ferdem schafft sie Familiaritat, indem sie die Kinder dazu
auffordert, Tater:innen so anzusprechen, als seien sie mit
dem Kind verwandt. Durch die Verwendung von Kosenamen
aus dem Familienkontext schafft sie eine Vertrauensbasis
zwischen Tater:in und Kind. Das erleichtert die Vermittlung
des Kindes (vgl. Gebhardt et al. 2021, S. 37)

Die am haufigsten benannten Strategien zur Verdeckung
der Auslibung sexualisierter Gewalt sind Drohungen und Er-
pressung. Zudem werden haufig Schweigegebote auferlegt
oder die Betroffenen werden als unglaubwiirdig dargestellt
(vgl. UKASK 2021, S.7)

Auswirkungen auf Betroffene

Im Rahmen der Studie ,,Sexueller Kindesmissbrauch durch
Frauen“ der Unabhingigen Kommission zur Aufarbeitung
sexuellen Kindesmissbrauchs berichten die befragten Be-
troffenen sexualisierter Gewalt von negativen Folgen in den
Bereichen

Sexualitat,
Partnerschaft,
soziale Teilhabe,
schulische Bildung
und im Arbeitsleben.

vV VvV V VvV VvV

Die Sexualitat betreffend werden von Betroffenen vor allem
belastende Geflihle, distanziertes Erleben oder ganzliche
Vermeidung sexueller Kontakte berichtet. Zwei Drittel der
Befragten geben an, psychische Storungen, wie z.B. Post-
traumatische Belastungsstorungen, Depressionen und
dissoziative ldentitatsstorungen, entwickelt zu haben. Hinzu
kommt die Erfahrung, so berichten es einige Betroffene,
dass ihnen aufgrund der Tatsache, dass der Ubergriff von
einer Frau begangen wurde, nicht geglaubt wurde (vgl.
UKASK 2021, S. 8).

zum Inhaltsverzeichnis "\
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,Mutter, die ihre Kinder missbrauchen,
sind gesellschaftlich gesehen noch
immer ein doppeltes Tabu.“

Jelena Gerke forscht an der Ulmer Klinik fiir Kinder- und
Jugendpsychiatrie/Psychotherapie zum Thema sexualisier-
te Gewalt an Kindern und Jugendlichen mit dem Fokus auf
Frauen - insbesondere Miitter - als Taterinnen sowie den
Auswirkungen auf betroffene Menschen.

Frauen, die sexualisierte Gewalt an Kindern veriiben -
warum ist das fiir viele Menschen so unvorstellbar?

Bis heute wird bei dem Thema sexueller Kindesmissbrauch
an mannliche Tater und weibliche Betroffene gedacht. Auch
wenn das die haufigste Geschlechterkonstellation bei sexu-
ellem Kindesmissbrauch ist, ist es nicht die einzige. In zwei
reprasentativen Befragungen der deutschen Bevdlkerung
haben wir gesehen, dass 6 - 10 % der Tater:innen weiblich
sind. Der tatsachliche Anteil ist noch hoher zu vermuten,
denn Gewalt durch Frauen ist fur betroffene Personen
nicht leicht einzuordnen und zu benennen. Am Hilfe-Telefon
Sexueller Missbrauch, zu dem wir in der Arbeitsgruppe die
Begleitforschung machen, hat einmal eine Frau angerufen
und erzahlt, dass sie in der Kindheit von ihrer Babysitterin
sexuell missbraucht wurde. Dann hat sie gefragt: ,Gibt

es Uberhaupt Missbrauch durch Frauen? Machen die so
etwas?" Wenn also nicht einmal eine betroffene Person
selbst versteht und benennen kann, was ihr passiert ist,
wie soll das dann gesamtgesellschaftlich maoglich sein?

Wir haben die gesellschaftlichen Geschlechterstereotype,
dass Frauen kiimmernd und liebevoll sind, wahrend Aggres-
sion und Gewalt eher Mannern zugeschrieben wird. Wenn
es um Mutter als Taterinnen geht, scheint es ein doppeltes
Tabu zu geben und eine starke gesellschaftliche ,friendly
mother illusion®, also die Illusion, dass Mdtter ihre Kinder
grundsatzlich beschutzen.

Sie sprechen von Miittern als Taterinnen. Welche Auswir-
kungen hat es auf die Betroffenen, dass die Taterin eine
nahestehende Bezugsperson ist, die sie nach gangigem
Verstandnis eigentlich vor Unheil schiitzen sollte?

(V'R

Wenn eine Mutter ihrem Kind sexualisierte Gewalt antut,
kann das aus verschiedenen Griinden fir das Kind schwieri-
ger sein, als wenn es um andere Tater:innen geht. Aufgrund
der gesellschaftlichen Annahme, dass Miitter ihre Kinder
umsorgen und beschitzen, hat das Kind gar keine Sprache
und kein Verstandnis fur das Unrecht, was ihm passiert.
Denn es hat moglicherweise in der Kindheit gelernt, dass es
sich vor fremden Mannern in Acht nehmen soll, aber nicht,
dass es auch zu seiner Mutter und anderen Verwandten
,Nein“ sagen darf und auf sein Gefiihl héren darf, ob etwas
okay ist oder nicht. Das Kind hat also gelernt, dass (fremde)
Manner ihm etwas antun kdnnen und dass die eigene Mutter
immer fir es da ist und es umsorgt. Der Schritt, die Mutter
als Gefahr zu erkennen und sich nach aufien zu wenden, ist
also schwieriger.

Studien zeigen, dass Kinder, die sexualisierte Gewalt erle-
ben, sich am haufigsten an gleichaltrige Freund:innen oder
die eigene Mutter wenden. Auch hier fallt fur Betroffene von
sexualisierter Gewalt durch die Mutter also schon eine Mdg-
lichkeit weg. Wenden die Kinder sich dann an Gleichaltrige
mit ihren Erfahrungen und anschliefiend gemeinsam z. B. an
Lehrer:innen, ist die Mutter haufig die erste Ansprechper-
son fiir die externen Fachkrafte, wenn diese (sexualisierte)
Gewalt in der Familie vermuten.

Ein 2019 in Staufen aufgedeckter Fall hat gezeigt, dass auch
unter Fachkraften eine ,friendly mother illusion besteht.
Dort wurde ein zu dem Zeitpunkt 9-jahriger Junge von
seiner Mutter und ihrem wegen Sexualstraftaten vorbe-
straften Lebensgefahrten Uber zwei Jahre schwer sexuell
missbraucht und im Internet zum Missbrauch angeboten.
Der Junge war dem Jugendamt bekannt, hatte sich bereits
in Obhut befunden, wurde dann jedoch zur Mutter zurick-
gefuhrt, unter der Auflage, dass sie das Kind von ihrem Le-
benspartner fernzuhalten habe. Die Einhaltung der Auflagen
wurde nicht Uberprift; der Mutter wurde hier vollstandig
vertraut. Schlussendlich hat sie ihren Sohn ebenso haufig
und schwer sexuell missbraucht wie ihr Lebensgefahrte.

zum Inhaltsverzeichnis "\
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Wie konnen sich betroffene Kinder und Jugendliche Hilfe
holen? Erleben Betroffene von Missbrauch durch Frauen
die Hilfesuche anders als Betroffene von Missbrauch durch
Manner?

Wie schon gesagt, ist das Hilfeholen bei Frauen und insbe-
sondere Muttern als Taterinnen deshalb bereits erschwert,
weil die Betroffenen ja erstmal erkennen mussen, dass das
falsch ist, was sie erleben bzw. erlebt haben. Das ist schon
die erste Hiirde. Wenn sie so weit sind zu sagen, ,,Das war
falsch, mir geht es damit nicht gut, jetzt brauche ich Hilfe",
stof3en sie im Hilfesystem haufig auf Unglauben und Ba-
gatellisierung. Die Forschung zeigt, dass Fachkrafte Miss-
brauch durch Frauen nicht so ernst nehmen wie Missbrauch
durch Manner: Die Taten werden bagatellisiert, die Folgen
weniger schlimm eingeschatzt und Taterinnen wird ein mil-
deres Strafmafl zugesprochen als Tatern. Manche Betroffe-
ne berichten daher erst einmal von Missbrauch durch einen
Mann bis sie Vertrauen aufgebaut haben.

Es gibt keine eindeutigen Anzeichen auf sexualisierte Gewalt
oder Symptome, die sich infolge dessen spezifisch zeigen,
deshalb ist eine Andeutung oder Aussage des betroffe-

nen Kindes der wichtigste Hinweis fiir eine Fachkraft. Der
erste Gedanke darf also nicht sein, ,Deine Mutter meinte
das sicherlich nicht so" oder ,Was kann eine Frau schon
tun?" oder bei einem Jungen ,Warum hast du dich nicht
gewehrt?". Fachkrafte missen sich der gesellschaftlichen
und insbesondere ihrer eigenen Geschlechterstereotypen
bewusst sein und Betroffene in einem solchen Moment ernst
nehmen.

Sind lhrer Einschatzung nach die Folgen fiir die betroffenen
Kinder anderer Art als wenn der Tater oder die Taterin in
keinem so nahen Verwandtschaftsverhaltnis steht? Gibt es
dazu Erkenntnisse?

Grundsatzlich kann sexueller Kindesmissbrauch mit ver-
schiedenen psychiatrischen, korperlichen und psychosozia-
len Folgen einhergehen - muss aber nicht. Es gibt viele von
Missbrauch betroffene Menschen, die resilient sind und ei-
nen Weg fir sich gefunden haben, mit den Erfahrungen um-
zugehen. Die Forschung zeigt im Rahmen von Langsschnitt-
studien hinsichtlich der negativen Folgen zum Beispiel, dass
Betroffene im Vergleich zu nicht-betroffenen Menschen von
einem niedrigeren allgemeinen Wohlbefinden berichten, im
Durchschnitt einen niedrigeren soziookonomischen Status

haben und haufiger wiederholt sexualisierte Gewalt erfah-
ren. Zudem berichten erwachsene Betroffene vermehrt von

Depressionen, Essstorungen und Suchterkrankungen, aber
auch von Ubergewicht sowie Autoimmunerkrankungen.
Sexueller Kindesmissbrauch ist also mit einer Vielzahl an
negativen Folgen assoziiert. Tatsachlich gibt es Studien,
die zeigen, dass Betroffene von sexualisierter Gewalt durch
Verwandte im Durchschnitt von mehr negativen Folgen
berichten.

Speziell bezogen auf Frauen als Taterinnen haben wir
kirzliche eine Studie publiziert, in der sich zeigte, dass die
Folgen nach Missbrauch durch eine Frau ahnlich schwer
sind wie die Folgen nach Missbrauch durch einen Mann.

Es gab aber Unterschiede in der Art der psychiatrischen
Folgeerscheinungen. Nach Missbrauch durch eine Frau
wurden eher Symptome geschildert, die darauf hindeuten,
dass Gefiihle vermieden, unterdriickt oder betaubt werden
sollen, beispielsweise Suizidalitat, selbstverletzendes Ver-
halten, Substanzabhangigkeit und Schizophrenie. Menschen,
die Missbrauch durch einen Mann erlebt haben, beschrieben
eher Posttraumatische Belastungsstorung, affektive Sto-
rungen sowie Angst- und Essstorungen. Dieser Unterschied
wird auf die Stigmatisierung zurlickgeflihrt, die Menschen
erleben, die Missbrauch durch eine Frau erfahren haben.
Die Hiirde, sich Hilfe zu holen, ist, wie bereits beschrieben,
hoch. Daher vermuten wir hier einen eigenen, dysfunktiona-
len Umgang mit den Geflihlen. Interessant ware, hier einmal
genauer zu schauen, wie lange die Menschen jeweils brau-
chen, um sich zu 6ffnen und sich jemandem anzuvertrauen.
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Was treibt die Mutter an, ihrem eigenen Kind gegeniiber
ibergriffig zu werden?

Bei Frauen, die gegeniber Kindern sexuell Ubergriffig wer-
den, gibt es ganz unterschiedliche Motive fur die Tat. In der
Forschung wurden bereits verschiedene Typologien erstellt,
um die Frauen naher zu beschreiben und zu kategorisieren,
die ,so etwas tun“. Haufig beschriebene Typen sind zum Bei-
spiel die Co-Taterin, die in Abhangigkeit oder unter Zwang
eines Mannes handelt, die vorbelastete Taterin, die selbst
Missbrauchserfahrungen gemacht hat und ihr Trauma nun
intergenerational weitergibt, die psychisch kranke bzw.
substanzabhangige Frau, und die Lehrerin, die eine ,roman-
tische Beziehung" mit ihrem Schiiler hat (Teacher-Lover-
Typ). Das grundsatzliche Problem an dieser hiufig zitierten
Typologie - und das hat eine Studie aus Hamburg sehr gut
beschrieben - ist, dass all diesen Frauen im Grunde die
Verantwortung fUr die Tat abgesprochen wird. Und somit
folgt sie auch wieder dem gesellschaftlichen Stereotyp, dass
Frauen im Grunde gut und harmlos sind, wenn da nicht die
psychische Erkrankung, der Alkohol, der sie unterdriickende
Mann usw. ware.

Eine Strafaktenanalyse hat gezeigt, dass Manner, die se-
xuelle Gewalt austiben, eher selbstbezogene Motive haben
(z. B. eigene sexuelle Befriedigung), wahrend Frauen zwar
auch aus eigenem Antrieb (z. B. eigene sexuelle Befriedi-
gung, Bedirfnis nach Ndhe und Warme), aber vor allem
aus fremdbezogenen Motiven (sexuelle Befriedigung der
Co-Tater:innen) handeln. Es bedarf weiterer Forschung,
um die Taterinnen und ihre Motive genau zu beschreiben,
aber selbst, wenn die Motive sich eher auf das Gegeniiber
beziehen, darf Frauen nicht jegliche Verantwortung fur die
Gewalt abgesprochen werden.

Ein weiterer Aspekt ist, dass Mitter haufig Bystander sind,
also Personen, die vom sexuellen Missbrauch wissen, oder
ihn zumindest vermuten, ohne einzugreifen. In jedem dritten
Fall sexuellen Kindesmissbrauchs durch einen Mann ist die
Mutter des Kindes Bystander. Und obwohl auch hier Ab-
hangigkeiten und empfundene Ausweglosigkeit der Mutter
im Spiel sein konnen, tragt sie hier eine Verantwortung, ihr
Kind zu schitzen. Natirlich ist es Aufgabe des Hilfesystems,
sie dabei zu unterstitzen und ihr entsprechend niedrig-
schwellige Anlaufstellen zu bieten.

Wie kann man den Betroffenen als Kindern bzw. spater als
Erwachsenen helfen?

Zuhoren. Ernstnehmen. Zeit geben.

Sich der eigenen Geschlechterstereotype und stigmatisie-
renden Gedanken bewusst machen (,Warum hat er sich
nicht gewehrt oder ist einfach gegangen?”, ,Vielleicht hat
er auch mit inr [der Taterin] geflirtet.”, ,Ach, deine Mama
meinte es nicht so0.“, ,Vielleicht hast du da etwas falsch
interpretiert?").

Die Person nach der Offenlegung der Erfahrung nicht anders
behandeln als vorher. Menschen, die Gewalt erlebt haben,
tut es gut, danach eine gewisse Normalitat zu erfahren und
keinen , Sonderstatus” zu bekommen. Auch Humor darf sein,
um die Situation zu normalisieren. Es kann auch hilfreich
sein, sich der eigenen stigmatisierenden Gedanken Uber
,Opfer" bzw. Gewaltbetroffene bewusst zu werden.

Da sein. Anbieten, gemeinsam Hilfe zu suchen. Zum Beispiel
niedrigschwellige Hilfe wie das anonyme und bundesweite
Hilfe-Telefon Sexueller Missbrauch.

Nicht Uberstitzt handeln, z. B. sehr bedacht mit einer Straf-
anzeige/Info an die Polizei umgehen, denn diese kann nicht
zurickgenommen werden.

Es ist okay, nicht sofort zu wissen, was zu tun ist. Was nicht
okay ist, ist weg zu schauen.

Was kann man tun, um das Tabu , sexualisierte Gewalt
durch Frauen“ aufzubrechen? Was wird schon getan und
was ist noch notig?

Geschlechterstereotype aufbrechen: Wenn Frauen nicht
mehr nur sexuell passive, fursorgliche und liebevolle
Eigenschaften zugeschrieben werden, ist es auch nicht mehr
unmoglich und unglaublich, im wahrsten Sinne des Wortes,
dass Frauen Gewalttaterinnen sein konnen. Wenn Manner
,schwach" und verletzlich sein dirfen, kénnen sie sich nach
belastenden Gewalterfahrungen auch Hilfe holen.

Das Aufbrechen der Geschlechterstereotype tragt dazu bei,
Gewalt durch Frauen denkbarer zu machen, aber auch, das
Machtungleichgewicht der Geschlechter im Allgemeinen zu
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reduzieren. Das fangt schon im Kindesalter an, wenn Mad-
chen auch raufen und Jungen auch weinen durfen - aber
ich habe das Gefuhl, dass wir uns in diese Richtung schon
langsam entwickeln.

Insbesondere in der Pravention von sexualisierter Gewalt
sind natirlich Schulungen hilfreich. Wir haben eine Studie
durchgefiihrt und veroffentlichen diese aktuell, in der so-
wohl vor als auch nach einer Weiterbildung Situationen auf
einer 7-stufigen Skala als mehr oder weniger missbrauch-
lich eingeschatzt werden sollten. Die Ergebnisse zeigen,
dass die Fachkrafte die Situationen nach der Schulung
bedeutend eher als missbrauchlich eingeschatzt haben.

Forschungsergebnisse zeigen aber auch, dass Fachkrafte
haufig bereits fir das Thema Frauen als Taterinnen sensi-
bilisiert sind und es als wichtig erachten. Die gleiche Studie
beschreibt aber auch, dass Fachkrafte, die das Thema als
wichtig einschatzen, dies im alltaglichen Umgang mit Fallen
noch nicht umsetzen konnten. Neben Schulung braucht es
also auch Supervision und offenen fachlichen Austausch in
der alltaglichen Arbeit.

Wo ist noch Forschungsbedarf im Hinblick auf Frauen bzw.
Miitter als Taterinnen?

Mein Eindruck ist, dass die meiste Forschung in dem
Bereich sich mit den Taterinnen und ihren Motiven bzw.
Hintergrinden beschaftigt. Die Frage ,Warum machen
Frauen so etwas?" hore ich immer als erstes, wenn ich mein
Promotionsthema nenne. Wiirde man das auch als erstes
bei Tatern denken: ,Warum machen Manner so etwas?"

Die wenigsten fragen, ,Warum habe ich das noch nie in Be-
tracht gezogen, dass es das gibt?" oder ,Was macht das mit
den betroffenen Menschen?" - und das spiegelt sich auch

in der Forschung wider. Zu wenig Augenmerk liegt meines
Erachtens auf der Betroffenenperspektive - also den Aspek-
ten, die wir nun schon besprochen haben: den Folgen, der
Hilfesuche, der Stigmatisierung, den Schamgefiihlen, dem
Selbst-nicht-verstehen-was-man-da-eigentlich-erlebt-hat.

In der Tater:innen-Forschung kénnte man in meinen Augen
auch noch einen Schritt weitergehen und genauer beschrei-
ben, wie grofl die Spannweite ist von Mitwissenden und
Tater:innen. Die vielen Bystander, also die Personen - meis-
tens Mutter -, die Bescheid wissen, etwas vermuten, etwas
beobachten und nicht eingreifen, haben bisher zu wenig
Beachtung gefunden.
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Link-Tipps

Wie hdufig findet sexualisierte Gewalt an Kindern iiber-
haupt statt? Studien in Deutschland haben gezeigt, dass
jede:r siebte bis achte Erwachsene in Deutschland sexuelle
Gewalt in Kindheit und Jugend erlebt hat. Es kann davon
ausgegangen werden, dass in jeder Schulklasse etwa ein
bis zwei Kinder betroffen sind. Eine Ubersicht bietet das
Faktendokument des UBSKM.

Frauen als Taterinnen? Bei sexualisierter Gewalt an Kin-
dern wird in der Regel an einen mannlichen Tater gedacht.
Frauen, die sexuelle Ubergriffe an Kindern veriben, stellen
in unserer Gesellschaft immer noch ein Tabuthema dar.
Anhand einer qualitativen Datenanalyse wurde deshalb
untersucht, welche Rolle Frauen im Kontext sexualisierter
Gewalt gegen Kinder spielen und welche Strategien sie
dabei verfolgen. Der gesamte Beitrag kann hier herunter-
geladen werden.
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Wie gehen Tater:innen eigentlich vor? In der Regel manipu-
lieren sie die Gefiihle und Wahrnehmung der Betroffenen.
Wie konnen Erwachsene mit solchen Tater:innenstrategien
umgehen und Kinder vor dieser Manipulation schiitzen?

Die Broschiire ,Nicht wegschieben!” des BMFSFJ und der
UBSKM zeigt spezifische Strategien von Tater:innen auf
und zeigt auch, was Erwachsene tun kdnnen, um solchen
Strategien vorzubeugen und Kinder zu schitzen. Verflgbar
ist sie hier.

Welche Folgen von sexualisierter Gewalt an Kindern zeigen
sich kurz- bzw. langfristig? Sexualisierte Gewalt an Kindern
kann unterschiedliche kurz- und/oder langfristige Auswir-
kungen haben. Insbesondere die posttraumatische Belas-
tungsstorung (PTBS) sowie Substanzmissbrauch konnte bei
Betroffenen nachgewiesen werden.

Falls Sie weitere Informationen zu den Auswirkungen von

sexualisierter Gewalt bei Betroffenen suchen, werden Sie
bei der englischsprachigen Ubersichtsstudie fiindig.

zum Inhaltsverzeichnis "\



NEUIGKEITEN

{8

12

'_ﬁEHﬁREN

Vorstellung der Zahlen kindlicher
Gewaltopfer - Auswertung der
Polizeilichen Kriminalstatistik 2022

Die Auswertung der Polizeilichen Kriminalstatistik (PKS)
2022 zeigt, dass die Politik digitale sexuelle Gewalt mehr

in den Fokus riicken muss, denn es gab nicht nur einen
Anstieg bei Missbrauchsdarstellungen von Kinder- und
Jugendpornografie. Auch die Zahl der Kinder und Jugendli-
chen, die Missbrauchsdarstellungen und jugendpornografi-
sche Inhalte besafien, herstellten, erwarben oder insbeson-
dere Uber die sozialen Medien weiterverbreiteten, hat sich
seit 2018 verzwolffacht. Das Dunkelfeld insgesamt und auch
der Anteil an Straftaten, von denen die Polizei keine Kennt-
nis erhalt, ist jedoch um ein Vielfaches grofier.
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Die Ergebnisse der PKS wurden von der Unabhangigen
Beauftragten fur Fragen des sexuellen Kindesmissbrauchs
(UBSKM) Kerstin Claus und dem Prasidenten des Bunde-
skriminalamtes (BKA) Holger Miinch in Berlin vorgestellt.
Kerstin Claus wies darauf hin, dass die meisten tatverdach-
tigen Minderjahrigen nicht vorsatzlich oder sexuell motiviert
handelten, sondern aus einer digitalen Naivitat heraus: Ver-
meintlich ,coole” Bilder oder Clips werde mit Musik, Gerdu-
schen, Texten oder Animationen versehen und tausendfach
weitergeleitet. Vielfach werde gar nicht verstanden, dass

es sich um Darstellungen von sexueller Gewalt handelt.

Sie fordert vor diesem Hintergrund keine strafrechtliche
Verfolgung, sondern Aufkldarungsarbeit: ,Hier braucht es
(medien-)padagogische Ansatze: Kinder und Jugendliche
mussen in die Lage versetzt werden, das Material klar als
sexuelle Gewaltdarstellungen einzuordnen und ihr eigenes
Handeln und das ihrer Peer Group zu hinterfragen. Hier sind
vor allem Eltern und padagogische Fachkréfte gefragt.”

Weiterflihrende Informationen zur PKS sowie den State-
ments von Kerstin Klaus und Holger Miinch gibt es hier.
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»Mitentscheidung, Mitgestaltung und
Mitverantwortung - das sollte unser
Leitgedanke sein!“

Ein Gesprach mit Ekin Deligoz Uber
ihren Einsatz fiir Inklusion und ihren
Kampf gegen Kinderarmut

Teilhabe und Inklusion sind wichtige Themen, die in unse-
rer Gesellschaft immer mehr an Bedeutung gewinnen. Alle
Menschen, unabhadngig von ihren individuellen Féhigkeiten
oder Einschrankungen, sollen die gleichen Chancen und
Méglichkeiten haben, am gesellschaftlichen Leben teilzu-
nehmen.

Dazu hat sich Prof. Dr. J6rg M. Fegert, Herausgeber des
Dazugehéren-Newsletters, mit Frau Ekin Deligdz ausge-
tauscht. Sie ist Parlamentarische Staatssekretérin bei der
Bundesministerin fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend
und Abgeordnete des Deutschen Bundestages (Biindnis 90
/ Griine).

Warum ist mehr Teilhabe fiir unsere Gesellschaft wichtig
und was muss dafiir getan werden?

Ekin Deligéz: Alle Menschen haben ein Recht, umfassend in
die Gesellschaft einbezogen zu werden und dort ihren Platz
zu finden. Die UN-Behindertenrechtskonvention sichert Men-
schen mit Behinderungen gleichberechtigte Teilhabe zu - an
der tatsachlichen Umsetzung missen wir aber noch arbei-
ten. Teilhabe darf nicht nur auf dem Papier stehen, sondern
muss aktiv jeden Tag gelebt werden, in der Familie, in der
Bildungs- und Betreuungseinrichtung, in der Freizeit und
am Arbeitsplatz. Davon sind wie leider noch weit entfernt,
denn taglich stoflien Menschen mit Behinderungen in allen
Lebensbereichen auf Barrieren, die sie vom gesellschaftli-
chen Leben ausgrenzen. Das ist nicht nur schmerzhaft fur
die Betroffenen, es verhindert auch, dass ihre Perspektiven,
Erfahrungen und Kompetenzen in unserer Gesellschaft
sichtbar werden. Fir eine zukunftsfahige Gesellschaft
braucht es aber genau das: vielfaltige Sichtweisen und mehr
Verstandnis von- und fireinander. Das tragt nicht nur zur
individuellen Lebensqualitat bei, sondern starkt auch unse-
re Gesellschaft insgesamt.

DAZY
 GEHOREN

Unser Leitgedanke sollte lauten: Mitentscheidung, Mitge-
staltung und Mitverantwortung in allen Belangen und von
allen Menschen, mit oder ohne Behinderung, unabhangig
vom Alter, Herkunft oder Geschlecht. Wir brauchen eine
umfassende Einbeziehung von allen Menschen in ihren indi-
viduellen Problemlagen - nicht Uber sie, sondern mit ihnen
reden! Sie sind die Experten und Expertinnen in eigener
Sache und missen die Mdglichkeit erhalten, sich mit ihren
wertvollen Erfahrungen einzubringen.

Was macht fiir Sie eine inklusive Gesellschaft aus? Was
sind lhre Wiinsche in Bezug auf die Weiterentwicklung
einer inklusiven Gesellschaft in Deutschland?

Ekin Deligoz: Inklusion ist ein Thema, das uns alle angeht.
Fur eine inklusive Gesellschaft braucht es jede und jeden
von uns: diejenigen, die taglich Ausgrenzung erfahren, aber
auch diejenigen, die im Alltag kaum auf Hindernisse stof3en.
Sie setzt voraus, dass Menschen einander wahrnehmen und
in ihren Bedurfnissen ernst nehmen und sich akzeptieren

- so wie sie sind. Dann konnen wir auf die Mdglichkeiten
schauen und nicht auf das, was nicht geht.

Seitdem Deutschland die UN-Behindertenrechtskonvention
2009 ratifiziert hat, ist schon viel passiert. Aber noch langst
erhalten Menschen mit Behinderungen nicht zuverlassig die
Unterstitzung, die sie brauchen, um am gesellschaftlichen
Leben teilhaben zu kdnnen. Auch in Sachen Barrierefreiheit
und Gleichbehandlung gibt es noch viel Luft nach oben. Wir
brauchen einen noch starkeren Fokus auf das Thema. Daher
ist es wichtig, es fortlaufend o6ffentlich zu machen, Konzepte
zu prufen und Strukturen flexibel anzupassen. Allen Men-
schen muss die gleiche Lebenswelt offenstehen!

Inklusion muss der Standard werden, in der Schule, beim
Sportverein, am Arbeitsplatz, in Museen, Kaufhausern,
Restaurants oder auch bei der Besetzung von offentlichen
Amtern. Und hierfiir miissen die entsprechenden Vorausset-
zungen geschaffen werden. Das bedeutet manchmal etwas
mehr Aufwand, braucht etwas mehr Flexibilitat, aber lohnt
sich fur alle.
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Quelle: Biiro Ekin Deligoz

Ekin Delig6z zu Besuch in der Ulmer KJPP

Wo steht das Bundesfamilienministerium aktuell im
Prozess der inklusiven Kinder- und Jugendhilfe?

Ekin Deligoz: Alle Leistungen fur Kinder und Jugendliche
mit und ohne Behinderungen sollen unter dem Dach der
Kinder- und Jugendhilfe gebindelt werden. Dafir haben
wir den Beteiligungsprozess ,,Gemeinsam zum Ziel: Wir
gestalten die Inklusive Kinder- und Jugendhilfel” gestartet,
der noch bis Ende 2023 duft. Im Austausch mit Expertinnen
und Experten von Bund, Landern und Kommunen, Fachver-
banden der Kinder- und Jugendhilfe sowie Behinderten- und
Gesundheitshilfe werden die Kernpunkte der Umsetzung
einer inklusiven Losung auf politischer und fachlicher Ebene
diskutiert. Wichtig ist: Es geht nicht mehr darum, ob wir
eine inklusive Kinder und Jugendhilfe schaffen, sondern wie
wir Inklusion so gestalten, dass alle Kinder und Jugendli-
chen davon profitieren.

Dabei setzen wir auf die Hinweise der Selbstvertretungsver-
bande, welche Expertinnen und Experten in eigener Sache
sind und einbezogen werden. Wir wollen alle Stimmen
horen!

Die Ergebnisse des transparenten Prozesses bilden das
Fundament fiur die Erarbeitung des Gesetzesentwurfs zur
Ausgestaltung der Inklusiven Kinder- und Jugendbhilfe, was
fur das Jahr 2024 ansteht.

Der Prozess wird begleitet von Forschung und Modellpro-
jekten, damit ein guter Start gelingen kann. Nur so wissen
wir, was vor Ort gebraucht wird. Unter anderem wird den
sogenannten Verfahrenslotsen fur die jungen Menschen mit
Behinderung und ihren Familien eine wichtige Funktion zu-
kommen. Vorgesehen sind daher Modellkommunen, mit de-
nen diese Struktur getestet und evaluiert wird. Es liegt noch
ein grofes Stiick Arbeit vor uns, aber uns motiviert das Ziel:
Das Leben von Kindern, Jugendlichen und ihren Eltern an
den Schnittstellen der Sozialsysteme zu erleichtern.

Welche Ziele sind mit den Nationalen Aktionsplan ,Neue
Chancen fiir Kinder in Deutschland“ verbunden?

Ekin Deligo6z: Jedes flinfte Kind in Deutschland ist von Ar-
mut bedroht und damit in seinen Chancen auf eine gesunde
Entwicklung, einen erfolgreichen Bildungsweg und soziale
Teilhabe gegeniber Gleichaltrigen schlechter gestellt.

Der Nationale Aktionsplan ,,Neue Chancen fir Kinder in
Deutschland” soll hierauf in den Bereichen Bildung, Ernah-
rung, Betreuung, Gesundheit und Wohnen nachhaltige Ant-
worten geben. Der Nationale Aktionsplan ist ein Bestandteil
der Europaischen Kindergarantie, deren Ziel es ist, jedem
von Armut bedrohten Kind ein gutes Aufwachsen durch
chancengleiche Teilhabe zu ermdglichen.

Im Kampf gegen Kinderarmut braucht es nicht nur mehr
Geld, es braucht eine Gesamtstrategie Uber verschiedene
Politikbereiche hinweg. Dafir steht der Nationale Aktions-
plan ,Neue Chancen fir Kinder in Deutschland”. Er zeigt
Schnittstellen auf und starkt so die Zusammenarbeit aller
beteiligten Akteurinnen und Akteure. Um die Perspektiven
von benachteiligten Kindern und Jugendlichen einzubezie-
hen, werden diese sowie ihre Familien selbst am Prozess
beteiligt. Durch ein regelmafiges Monitoring soll sicherge-
stellt werden, dass der Nationale Aktionsplan die Lebenssi-
tuation von benachteiligten Kindern in Deutschland splrbar
verbessert.
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Um den Teufelskreis der Armut zu durchbrechen, sieht
die Bundesregierung die nachsten Jahre zahlreiche Maf3-
nahmen vor. Dabei ist es uns wichtig, einen ganzheitlichen
Blick auf das komplexe Problem zu behalten: Es geht nicht
um mehr Geld oder bessere Infrastruktur - benachteilig-
te Kinder brauchen beides! Ein wichtiger Baustein wird
die geplante Kindergrundsicherung darstellen. Aber auch
der qualitative und quantitative Ausbau der Betreuung in
Kita und Ganztag tragt zu mehr Chancengerechtigkeit fur
benachteiligte Kinder bei. Er erleichtert Vereinbarkeit von
Familie und Beruf und senkt so Armutsrisiken flir Familien.
Gleichzeitig tragen qualitativ hochwertige Bildungs- und
Betreuungsangebote zur sozialen Teilhabe und gesunden
Entwicklung von Kindern bei.

Sie sind von Frau Ministerin Lisa Paus zur Nationalen
Kinderchancen-Koordinatorin ernannt worden. Welche
Aufgaben iibernehmen Sie in dieser Funktion?

Ekin Deligdz: Als Kinderchancen-Koordinatorin ist es
meine Aufgabe, den Nationalen Aktionsplan zum Erfolg zu
verhelfen, indem ich den Prozess begleite und den Dialog
zwischen Bundesministerien, Bundeslandern, Kommunen,
Nichtregierungsorganisationen und der Zivilgesellschaft
lebendig halte. Ich gehe diese Aufgabe mit offenem Herzen
und mit Respekt an. Die Herausforderung ist grof3, aber nur
gemeinsam konnen wir etwas bewegen.

Demnachst werden wir den Aktionsplan ,Neue Chancen fir
Kinder in Deutschland” im Kabinett beschliefien. Um den
Aktionsplan mit Leben zu flllen, werden mein Team und
ich alle Akteure und Akteurinnen fortlaufend an einen Tisch
bringen. Damit sollen wichtige Impulse Uber Ressort- und
Zustandigkeitsgrenzen gesetzt werden, um Kinderarmut
wirksam zu bekampfen.

Ekin Deligoz

Ptof. Dr. Fegert im Gesprach mit Ekin Deligoz

Ich mdchte als Kinderchancen-Koordinatorin vor allem
auch den Kindern zuhdren und die Menschen starken, die
sich tagtaglich fiur bessere Chancen einsetzen. Im letzten
Sommer war ich bundesweit bei Projekten und Standor-
ten, die sich mit ihrer Arbeit auf verschiedenen Wegen flr
bessere Chancen von benachteiligten Kindern und deren
Familien einsetzen. Das sind wichtige Erfahrungen fir mich,
zu sehen, was vor Ort bereits passiert, was aber gleichzei-
tig auch noch notwendig ist.

Daruber liegt mir der Austausch mit den anderen EU-Natio-
nen zur Umsetzung der Kindergarantie sehr am Herzen. Ich
glaube, es wird oft noch unterschatzt, wie viel wir vonein-
ander lernen konnen.
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Padagogische Arbeit mit gefliichteten
bzw. traumatisierten Kindern

Kinder, die vor Krieg aus ihrem Heimatland flichten muss-
ten, haben oft belastende oder auch traumatische Erfahrun-
gen gemacht. Wie konnen padagogische Fachkrafte erken-
nen, ob Kinder tatsachlich psychisch belastet sind? Wie
konnen sie unterstitzt werden? Wie kdnnen Erzieherinnen
und Erzieher darauf achten, dass sie dabei selbst gesund
bleiben?

In verschiedenen Video-Interviews geben Dr. Elisa Pfeiffer

und Prof. Dr. Jorg M. Fegert von der Klinik fur Kinder- und

Jugendpsychiatrie/Psychotherapie Ulm Auskunft zu den

oben aufgeflihrten Fragen. Die Themen sind u.a.

- traumatische Erlebnisse bei Kindern,

- Tipps zum Umgang mit gefllichteten und belasteten
Kindern,

- Diskriminierung im Kindergarten,

- Umgang mit kulturellen Unterschieden in der Arbeit mit
geflichteten Kindern sowie

- Selbstflirsorgetipps fur Fachkrafte.

Prof. Dr. med. Jorg M. Fegert
Arztlicher Direktor der Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie/Psychotherapie des Universit:
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Kinderschutz-
Podcast mit
Dr. Jo Ewert
und Dr. Frauke
Schwier

Studien zufolge erlebt
mindestens jedes zehnte
Kind Gewalt oder Vernachlassigung im eigenen Zuhause.
Was gilt es aus arztlicher Sicht zu wissen und zu tun, um
Betroffene zu schiitzen? Erfahren Sie mehr im Interview mit
dem Kinderschutzmediziner Dr. Jo Ewert und DGKiM-Ge-
schaftsfiihrerin Dr. Frauke Schwier. In der Podcast-Folge
von Amboss zum Thema Kinderschutz berichten beide von
ihrer praktischen Arbeit und politischen Forderungen. Und
noch ein Hinweis: Die Deutsche Gesellschaft fur Kinder-
schutz in der Medizin (DGKiM) schult Fachkréfte darin,
Betroffenen zu helfen.

Die Podcast-Folge gibt es hier.

Den Blog-Artikel zur besagten Podcast-Folge gibt es hier.
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Das Kompetenznetzwerk Einsamkeit

Einsamkeit beeinflusst das Leben vieler Millionen Men-
schen. Chronische Einsamkeit erhoht das Risiko fir psychi-
sche sowie physische Erkrankungen und wirkt sich negativ
auf die soziale Teilhabe von Menschen aus.

Das Kompetenznetz Einsamkeit (KNE) mdchte einen
Beitrag zur Vorbeugung und Bekdmpfung von Einsamkeit
leisten.

Umfassende Umfragen aus den Jahren 2013 und 2017 legen
nahe, dass ungefahr jede zehnte in Deutschland lebende
Person sich oft oder sehr oft einsam flhlt. Dabei konnen
Menschen von der Jugend bis ins hohe Alter von Einsamkeit
betroffen sein. Studien zeigen, dass sich diese Problematik,
auch in den jungen Altersgruppen, durch die Corona Pande-
mie verstarkt hat.

Weiterfihrende Studien weisen darauf hin, dass anhaltende
Einsamkeit daruber hinaus mit verminderter Lebenserwar-
tung einhergeht. Einsamkeit steht dabei im Verdacht, unter
anderem Erkrankungen wie Demenz, Herzkreislaufprobleme
und Schlafstorungen zu begunstigen.

Das Kompetenznetzwerk Einsamkeit hat zum Ziel, das
bestehende Wissen zum Thema Einsamkeit zu biindeln,
Wissensliicken zu schlieRen und gewonnene Erkenntnisse
in die politische und gesellschaftliche Praxis einfliefien zu
lassen. Damit verfolgt das Projekt das Uibergeordnete Ziel,
ein solidarisches Miteinander und den gesellschaftlichen
Zusammenhalt zu fordern.

Das KNE stitzt sich auf drei S3ulen:

1. Praxisforschung: Erforschung von forderlichen und hin-
derlichen Faktoren in der aktiven Vorbeugung und Bekamp-
fung von Einsamkeit.

2. Netzwerkformate: Diskursiv basierte Weiterentwicklung
von Strategien gegen Einsamkeit in Zusammenarbeit mit
Wissenschaft sowie politischen und gesellschaftlichen
Akteur*innen.

3. Transfer: Verbreitung von Wissen an die (Fach-)
Offentlichkeit.

Der Projektflyer kann hier heruntergeladen werden.
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KNE Expertise 1/2022

DEFINITION

UND FORMEN
DER EINSAMKEIT

Prof. Dr. Maike Luhmann
Ruhr-Universitat Bochum

www.kompetenznetz-einsamkeit.de
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Interdisziplinarer Kinderschutz - Schau hin! -
kostenloser Online-Kurs Medienkurse fiir Eltern
Dieser Kurs ist als Beitrag zur interdisziplinaren Lehre Schon so manches dreijahrige Kind navigiert zielsicher zur
zum Kinderschutz an Hochschulen entstanden. Im Zentrum favorisierten App im elterlichen Handy. Da drangt sich die
steht die achtjahrige Mia, die ihrer Lehrerin in der Schule Frage auf: Welche Medienregeln sind flr den Familienalltag
von Gewalt durch ihren Vater erzahlt. Was erlebt ein Kind wichtig? Wie viel Bildschirmzeit ist fur welches Alter okay?
wie Mia? Welche Bediirfnisse hat ein misshandeltes Kind? Und woran erkenne ich altersgemafe Apps, Sendungen
Welche Aufgaben und welches Selbstverstandnis haben und Horspiele? Antworten gibt es in den kostenlosen,
Fachkrafte, die flr den Schutz von Kindern eintreten? 30-miniitigen Elternkursen der Initiative ,Schau hin! Was

dein Kind mit Medien macht".
Begleiten Sie Mia und ihre Sozialarbeiterin vom Jugendamt
durch die wichtigen Institutionen des Kinderschutzes und
lernen Sie erfahrene Fachkrafte kennen, die aus ihrer Praxis
erzahlen.

Interdisziplindrer Kinderschutz

m“U‘: :“ Q Inhalte
Medienkurse

Inhalt 1. BegriiRung

@ 30 Minuten

Beispiele:

Bildschirmzeiten

martphone & Tablet A Flexibel
¢  einteilbar

Welcome
. Freie Auswahl
der Themen

Bienvenue
gL ct

Bienvenidos

Tipps & Regeln

fir den Familienalltag

VIER ALTERSGRUPPEN

Quelle: Schau hin!
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Online-Fachtag , Kinderschutz
bei Kindern und Jugendlichen mit
Behinderung®

Wann: 30. August von 10.30 - 16.30 Uhr
Wo: digital

Kinder und Jugendliche mit Behinderung oder chronischer
Erkrankung weisen ein hoheres Risiko auf, (sexualisierte)
Gewalt zu erfahren. Diese jungen Menschen bedirfen eines
besonderen Kinderschutzes. Daher widmet sich der dies-
jahrige Fachtag diesem wichtigen Thema. Er bietet einen
Uberblick iiber die aktuelle rechtliche Situation und zeigt
gelingende Beispiele eines sektoreniibergreifenden Kinder-
schutzes.

Der Veranstaltungsflyer inklusive Programm-Infos gibt es
zum Download.

Den Streaming-Link wird Ihnen zeitnah vor der Veranstal-
tung zugesandt. Anmeldung bis zum 25.08.2023 verbindlich
hier.

5
MEDIZINISCHE

Wissenschaftliche Leitung:
Prof. Dr. Jorg M. Fegert

B e
KINDERSCHUTZHOTLINE KN ESCA RATLNE

0800 18 210 00

Kinder und Jugendiiche mit Behinderung  oder

Kinderschutz
inklusiv(e)

ONLINE-Fachtag
zum Thema Kinderschutz
bei Kindern und Jugendlichen
mit Behinderung

Ihr Prof. Dr. Jérg M. Fegert (BMFSFJ)

ISPCAN Congress

Wann: 24.-27. September 2023
Wo: EICC in Edinburgh, Schottland

ISPCAN steht fUr International Society for the Prevention
of Child Abuse and Neglect und ist eine weltweite Mit-
gliederorganisation fir alle, die sich fur den Schutz der
Kinderrechte einsetzen. ISPCAN veranstaltet jahrlich

einen Kongress an wechselnden Standorten. Zielgruppe
des Kongresses sind Wissenschaftler:innen und Fachkrafte
aus der Praxis, die sich mit Kinderschutz beschaftigen.

Weitere Informationen zum Kongress gibt es hier.
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Save the date: Marktplatz -
Schutzkonzepte in der Praxis

Wann: 11. November 2023

Wo: Berlin bzw. hybrid

Veranstalter: Klinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie/
Psychotherapie Ulm

Ziel der Veranstaltung ist es, gute Beispiele von Schutzkon-
zepten aus der Praxis im Bereich des Ehrenamts vorzustel-
len. Erganzend wird es einen Vortrag Uber Risiko- und Po-
tentialanalysen sowie eine Gruppendiskussion zu aktuellen
und herausfordernden Aspekten geben. Der Schwerpunkt
liegt dabei auf der Rolle sozialer Medien bei Praventions-
und Interventionsmafinahmen im Ehrenamt. Darlber hinaus
haben die Teilnehmenden der Veranstaltung die Maglichkeit,
Expert:innen in Gesprachsrunden zu interessanten Themen
zu befragen, die mit der Erstellung von Schutzkonzepten

in Verbindung stehen. Dabei werden u.a. Partizipation und
die Sensibilisierung von Haupt- und Ehrenamtlichen fir den
Kinderschutz behandelt.

Veranstaltet wird der Marktplatz vom Team , E-Lear-
ning-Kinderschutz" der Ulmer Klinik fir Kinder- und Ju-
gendpsychiatrie/Psychotherapie im Zuge des Online Kurses
,Schutzkonzepte im Ehrenamt”.

Der Kurs und die Veranstaltung werden gefordert vom Bun-
desministerium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend
(BMFSFJ). Umgesetzt wird der Kurs von der Klinik der
Kinder- und Jugendpsychiatrie der Uniklinik Ulm in Zusam-
menarbeit mit der Sporthochschule Kaln.

Ein Teil der Veranstaltung wird auch online Ubertragen. Der
Link wird Ihnen zeitnah vor der Veranstaltung zugeschickt.
Weitere Informationen zur Veranstaltung gibt es in Kiirze
hier.
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